ICKININ HARAM OLUSU VE ZARARLARI
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Aziz cemaat,

Dersimiz igki uizerinedir. Tahammiir etmis ickilerden bahis agmadan on-
ce HARAM, HELAL, TAYYIB olan nimetlerden bahsetmek istiyorum.
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«Sagmal hayvanlarda da sizin igin elbette bir &yet vardir. Size onlarin
karnlarindaki figk: ile kan arasindan, igenlerin bodazindan kolayhkla ge-
¢en dupduru (ve tertemiz) bir siit iciriyoruz.» (2).

Bu Gyet-i celilede Cendb-1 AllGh siitii insan oglunun icmesi igin yarath-
gm1 buyurmaktadir. Biyo-kimya ilmi de bugiin siitiin i¢indeki insana yararh
gesitli maddeleri, kalorisi ve vitaminleriyle ¢ok zengin bir gid& maddesi ve
en iyi bir icecek oldugunu l&boratuvar arastirmalariyle ortaya koymustur.
Bu bakimdan insanin ilk gidési olan siit, aymi zamanda Alldh'in insanlara
latfettigi ilk ve en glizel iceceklerden biridir.
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Bundan sonra gelen ayet-i celilede:
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«Hurma agaglarinin meyvesinden ve iiziimlerden de icki ve glizel bir
rizk edinirsiniz. Iste bunda da aklimi kullanacak bir kavm icin hic siiphesiz
bir &yet vardir.» (16/67) buyrulmaktadir. Bundan da anhyoruz ki, Allchu
Tedl& insanlar igin yer yiiziinde sayilamiyacak kadar c¢ok yiyecek ve icecek

(1) Maide, 90.
(2) Nahl, 66.
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yaratmighr. Insan bu nimetleri istedigi kadar ve istedigi sekilde yiyebilir.
Meseld iiziimii omcasindan koparp oylece yiyebilecedi gibi, suyunu cikarip
igebilir. Veya kaynatir, pekmez, adda, helva vesdir sekillerde yiyebilir. Bazi
kimseler tiziim olarak yer, bazilarn sarap olarak icer. Ancak iiziimiin iiziim,
agda yahut pekmez gibi yenilmesi hélinde Cendb-1 Allah buna &yet-i celi-
lede (giizel bir nzk) sifatini vermistir.

Ancak bu &yet-i celilede iiziimiin suyunun sekir verici olarak kullanila-
bildigi gibi, iiziim, sira, pekmez, agda ve bunun gibi sekillerde yenildigi ve
icildigi takdirde bunu GUZEL BIR RIZK diye tavsif ve tefrik etmek sfiretiyle
sekir verenden ayirmis ve bu sekilde yenilip icilmesini bizlere bdylece tav-
siye etmistir. Ayetin sonunda da «Muhakkak bunda da (liziimiin {iziim ola-
rak yenmesiyle sarap olarak igilmesi arasindaki fark) aklini kullonacak bir
kavm icin hi¢ stiphesiz bir &yet vardir.» diye buyurulmakla iiziim, hurma,
elma ve emsdli gibi yiyeceklerin dogrudan dodruya yenilmesiyle tahammiir
ettirilerek icilmesinin insan uzerindeki ayri ayr tesirleri ve neticeleri sebe-
biyle bunda diiginen insanlar icin bir hikmet bulundudu tzerinde insan
oglu dustiniilmeye tesvik olunmaktadir.

Bir giin Hz. Omer ve Mué&z, ashaptan birkac kisi ile birlikte Peygambe-
rimiz'e miirdcaatla : «Y& Restillallah, hamr hakkinda bize bir fetv& ver, ciin-
ki akli gideriyor» dediler. Bunun iizerine :
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«Sana sarabi ve kumar sorarlar. De ki: (Onlarda hem biiyiik giinah,
hem insanlar icin f&ideler vardir. — Insanlar fayda var zannederler — gii-
nahlan ise f&idelerinden daha buyiktir.» (2/219).

Bu ayet-i celilenin inzdli iizerine béz1 kimseler sakiniyorlar, fakat bézi-
lar1 da {didesi de var miildhazasiyle igmeye devam ediyorlardi. Bir giin
Abdurrahmén bin Avi (r. a.) bir ziy&fet vermis, ashdb-1 kiramdan bé&zilar: da
o ziy&iette hazir bulunmustu. Ziyéfette yediler ve igtiler. Aksam noamazinda
iclerinden biri imam oldu. Imam Kéfirtin siresini okurken hatd etti. Hatdsmin
sebebi, ne okudugunu iyice tefrik edemiyecek kadar sarhos olmas: idi. Bu
hé&disenin 1iizerine :
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«Ey 1md&n edenler, siz, sarhogken, ne soyleyeceginizi bilinceye kadar
namaza yaklagsmayin» (4/43). &yet-i celilesi ndzil oldu. Bu &yetin inz&linden
sonra namcazl bozmamak igin vakitleri iginde ickiden sakimiyorlar, igmiyor-
lardi. Ancak yatsi namazindan sonra igmekte bir beis bulmuyorlardi.

Utban bin Mé&lik (R. A.) bir evlenme ziy&feti verdi. Mislimanlardan bé-
z1 kimseleri de dé&vet etmisti. Sa’d bin Ebi Vakkas (r. a.)da vardi. Ziyafet
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esndsinda kizartilmis deve kellesi de getirilmisti. Bol bol yediler ve ictiler.
Ickinin verdigi nes'e ile kendilerinin aséletini ortaya koyan siirler okumaya
basladilar. Bu esndda Sa’'d bin Evi Vakkas; kendi asdletinden ve soyunu ve
kavmini 6ven ensén hivceden siirler okudu. Ensardan bir z&t bu hicve ta-
hammiil edemiyerek devenin kellesi ile Sa'din basimi yaraladi. Sa'd Pey-
gamberimiz (S.A.S.) e miirGcaat ederek durumu anlatt: ve sikdyette bulun-
du. Bu duruma cok iclenen Hz. Omer (r. a.) «Y& Rab, su icki hakkinda bize
sGfi bir agiklama yap» diye dua etti. Bu dudnin hitédminda derhal Cendb-1
Allah su &yet-i celileyi inzél buyurdu :
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«Ey, iman edenler, icki, kumar, (tapinmaya mahsus dikili taglar, fal ok-
lar1 ancak seytanin amelinden birer murdardir. Onun i¢in bun(lar)dan
kacinin ki muradiniza eresiniz. Seytan igkide ve kumarda aramiza diigman-
ik ve kin diisirmek, sizi AllGh't anmaktan ve namaz kilmaktan alikoymak
ister. Artik vaz gectiniz degil mi?» (5/90, 91).

Artik bu ayet-i celile ile ickinin, geytanin amelinden oldugu ve murdar
bulundugu, insanlarnn arasinda, diigmanlik ve kin hésil ettigi, Allah1 zikir-
den ve namazdan abkoydugu zikredilmek stretiyle sarih ve katl olarak men
edilmigtir. Ayet-i celilede ickinin zararna isaret edildikten sonra, insanin ig-
kiden uzaklagsmadig: takdirde feldha, saddet ve seldmete ulagamiyacagini
haber vermistir. Alldhu Te&ld'nin haber verdigi gibi diiny&da icki ile sadde-
te ermisg bir kisi goriilmemigtir. Aksine ickinin yikhdr yigitler, sondiirdiigu
ocaklar sayilamayacak kadar coktur. Ancak bizi burada diisinmeye sevke-
den bir cihet var; ilk nézil olan &yetlerde icki hakkinda ¢ok hafif bir ifade
kullanildign halde, son gelen &yet-i celilede cok siddetli bir ifadde ile karsi-
lasiyoruz. Mesel&; Nahl sfiresinin 67 nci &yetinde, uzlimiin ve garabin sekir
verici olarak kullanildig: zikredilirken, onun murdarhdindan, seytanin ameli
oldugundan bahsedilerek siddetle men edilmek yerine, sadece sekir verici
olmiyarak yenip icilen iiziim ve hurmanin (glizel bir nzik) olduguna igéret
buyurulmak sfretiyle, sekir verici olandan iistiinliigii ortaya konulmustur.
Ayrica, aklini kullananlar icin de bunda bir hikmet oldugunun sezilebile-
cegine de igaret buyurulmustur.

Bundan sonra nézil olan &yet-i cehlede ise, bir derece daha ileri gidi-
lerek, ickide insanlar bazi faydalar gorseler de, zararlarimin ¢ok daha faz-
la olduguna isaret buyurulmustur. Nis& s@iresinin 43 iinci &yetinde de, ickili
bir insanin suurlu ve diiriist bir namaz kilamiyacag: canli bir ornek goste-
rildikten sonra ibédet hdlinde iken ickili olmay:r vyasak etmigtir. Artik bu
ayet-i celile ile ickiden ictin&b edinilmesi l&zim gelirdi. ZirG en biiyiik is, en
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giizel megguliyet All&h1 zikirdir, ib&dettir, namazdir. (29/45). Insan:
béyle ulvi bir mesgguliyetten alikoyan seyi terketmek icdbeder. Fakat, ak-
lindan ¢ok nefsi ile hareket ederek daldlete diigen insan oglu yine de igki-
yi ibadet disinda igcmeye devam ediyordu. Nih&yet bir icki sofrasinda, al-
koliin verdigi gayri sulri hal ve heyecan, masa arkadaslari arasinda bir
kavganin gikmasina ve iglerinden birinin adir yaralanmasina sebep oluyor.
Boylece Cendb-1 Allah insanlara igkinin zararlarini gesitli sahnelerle en fe-
ci gekilde gosterdikten sonra siddetle menetmis ve (artik vaz gectiniz degil
mi? diye bir de te'kitli ihtarda bulunmustur.

Yarattiginin psikolojik hélini en iyi bilen Cenab-1 Allah, ickinin men
edilmesinde de onun psikolojisine en uygun sekilde vahiyde bulunmusgtur.
Ickiyi su gibi icen ve son derece miipteld olan bir cemiyete birdenbire kat'i
bir yasaklamaya girismeden once, miziklann tayyip olanindan bahsedilmis,
sonra zararlarindan bahsedilmis, en sonunda da kat'l olarak yasak oldugu
ancak ickiden uzaklasildig: takdirde feldha ulagsmanin miimkiin olabilece-
gi beyan buyurulmustur.

Muhterem ceméat;

Netice olarak diyebiliriz ki, icki, insanoglu igin her hél u kérda zararl-
dir. Her ne kadar ilk dyet-i celilede sert ve kat'i bir ifdde ile yasak oldugu
zikredilmemis ise de, bu, sirf insan oglunun tab’ina uygun olmak, onu ted-
ricen aligtirmak igindir. Bu cihetle kendisini sarhog etmiyecek mikdardaki ig-
kiyi heldl kabil etmek cok yanlistir. Ayet-i celile, ickiyi kat'iyetle men etmis
ve insanin refédhini da ancak ondan uzak durmak sartina baglamistir. Nite-
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«Sizi, ¢ogu sekir veren geyin azindan da nehyederim.» buyurmaktadir.
Bin&endaleyh, ickinin azindan da g¢ogundan da sakinmak lGzimdir. Kabul
edersiniz ki, insan akilli olmakla insandir. Icki ise insamin okl selimini ze-
delemekte, zihni hayét felce ugratmaktadir. Aklin kontrolu kalkinca, insan-
da nefis hdkim olmakta, nefis de insani, gayri inséni faaliyetlere siiriiklemek-
tedir. En bliylik cin&yetlerin, suglarin ve ahldksizliklarin sarhogken iglenil-
mis olmas: bunun en aci ornegidir. Nitekim Peygamberimiz (S. A. S.) de

bir hadislerinde : _~ Ct“‘\f'\’}“ JUEN
«Hamr (igki) den sakinin (kaginmin; uzaklasin). Zird o, her gerrin (kotu-

ligiin) anahtaridir» (1) diye buyurmak siiretiyle bu durumu en veciz bir gekil-
de ifdde etmiglerdir.

Muhterem cemdat;

Allah bize neyi emretmigse bizim icin onu yapmakta, neyi de yasak et-

(1) EKirk Hadis, O. N. Bilmen, C. 1, Sh, 278, 279.
74



migse ondan sakinmakta fayda vardir. Oyle ise Allah bize sekir veren her
seyi haram ettigine gore hi¢ miindkasa etmeden onun yasakhdini kabdil et--
meli ve sakinmaliyiz.
Ickinin insan ogluna zararlar sayilamiyacak kadar coktur. Baslicalar: :
1 — Zihni faaliyeti koreltir,

2 — Biitiin organizmay1 tepeden tirnaga tahrib eder,

3 — Ani felglere sebep olur,

4 — Sindirim cihazini1 tahrlb eder, bilhassa tedévisi miimkiin olmiyan
karaciger rahatsizliklarina sebep olur,

S — Cinsi arzuyu tahrik eder, fakat cinsl kudreti azaltir,

6 — Insandaki inséni kemdlin icab:r olan utanmayr ortadan kaldinr,

7 — Kiiciuklerde negv U neméya méni olur,

8 — Buyiiklerde ¢ocuklarin anormal olmasina sebep olur. (Alkolik olan-

lann cocuklar: sakat veya geri zekdl olur.)

Nihé&yet ickiye miiptel& olan insan, sihhatini, ahldkini ve parasini kay-
beder, &ile hayati bozulur. Coluk gocugu perigsan olur. Neticede alkolik bir
insan yalmz kendi ozel sahsiyle degil, reisi bulundugu é&ilenin biitiin fert-
leriyle birlikte cemiyete bir dert olur.

Allah yavrularnimizi boyle zararl: geyleri kullanmaktan korusun. Icenle-
rin de en kisa zamanda terketmelerini nasip eylesin. Amin...

Rahmi OZER
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